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	Description de l’activité : 
Donner aux élèves une consigne avec une action motrice (assis, couché, debout, sur un pied,...) et une position par rapport à la chaise (sur, sous, devant , derrière).

Ex : se tenir sur un pied derrière la chaise

Supports : 1 chaise par enfant

	Conseils pour la mise en œuvre : (heure privilégiée, fréquence par semaine,…)
A tout moment...sous réserve de la place dans la classe !

	Compétences mises en œuvre : 
· être capable de comprendre des consignes complexes

· maîtriser les noms des différentes parties du corps

· Connaître les indicateurs spatiaux

· être capable de passer rapidement du bruit (chaises qui bougent) au silence pour entendre la consigne.

	Organisation de la classe :collective
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Activité 4 : Trame - Fiche pedagogique
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-L’attention et la concentration à l’école maternelle 

