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Description de l’activité : Les élèves prennent une balle entre les deux mains.

Ils la malaxent vigoureusement.

Ils la prennent entre les deux mains et la font tourner entre les deux paumes

Ils posent la balle sur un support et la font tourner dans un sens puis dans l'autre

Possibilité d'utiliser deux balles

Les élèves terminent en posant la main détendue sur la balle

Supports : une ou deux balles par élèves


Conseils pour la mise en œuvre : (heure privilégiée, fréquence par semaine,…)
Après une séance d'EPS



Compétences mises en œuvre : 
Apporte au corps une détente générale



Organisation de la classe :
En grand groupe

Auteur : Laroche Denis


École : Maternelle Les Marins


Commune :Chateauroux


�
Nom du jeu ou activité : La balle


�
�
�
Date de réalisation : 


Date de révision : �
�
Activité prévue pour  (Soulignez le niveau choisi) : 





Les grands 


�
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Activité 4 : Trame - Fiche pedagogique
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-L’attention et la concentration à l’école maternelle 

