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Liberté + Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE






Durée
Déroulement
Organisation
Matériel

5’

5’

5’
Phase 1 : découverte

Consigne 1 : « pour vous, qu’est-ce qu’un traumatisme du membre ? »

Eléments à retenir : un traumatisme du membre est la conséquence d’un choc ou d’une chute sur un membre supérieur ou inférieur. 

Consigne 2 : «quelles situations peuvent être à l’origine d’un traumatisme du membre ? »

Eléments à retenir : un traumatisme du membre peut survenir dans différentes circonstances

· chute de plain-pied, chute depuis un objet puis choc : en marchant, en courant, en faisant du sport, du vélo, en tombant d’une chaise…

· choc : être percuté par une voiture, par un objet lourd…

L’impact n’est pas nécessairement violent.

Consigne 3 : « Quels sont les risques si on mobilise le membre traumatisé? »

Eléments à retenir : la mobilisation sans précaution du membre atteint augmente la douleur et aggrave les conséquences du traumatisme, qu’il y ait ou non fracture.

FICHE-CONNAISSANCE POUR L’ENSEIGNANT


Collectif – à l’oral

Collectif ou par petits groupes (en faisant dessiner certaines situations)
Possibilité d’utiliser des piques à brochettes pour modéliser une situation de traumatisme du membre (cas de la fracture).

10’

10’
Phase 2 :  découverte du geste - Que faut-il faire en cas de traumatisme du membre ?
Scénario proposé : « Benjamin est avec ses camarades dans la cour. Il trébuche sur son sac d’école. Il tombe lourdement sur son genou droit. Il a très mal à sa jambe et ne peut plus bouger. Il est assis, la jambe droite fléchie. Vous faites partie des camarades : que faites-vous ? Si vous avez besoin de matériel, vous pouvez utiliser ce qui est mis à disposition »

Les élèves se mettent en situation et cherchent une solution pour aider Benjamin.

Mise en commun : chaque groupe propose sa solution et explicite.

L’enseignant peut écrire les solutions proposées au tableau.

ATTENTION : bien distinguer une situation qui peut se dérouler dans la cour, d’une situation de la vie courante.

Le principe de base est de ne pas faire bouger la victime et d’alerter.
Par groupes de 4 ou 5 (dont 1 « victime »)

Collectif
Sac, téléphone, couverture, poche de glace

Possibilité d’introduire des éléments « parasites » (bouteille d’eau, béquilles, atèles, bandes, pansement

10’
Phase 3 : institutionnalisation

A partir des solutions proposées, l’enseignant met en avant les solutions adaptées et déconstruit les solutions erronées (ne pas mobiliser le membre pour vérifier la blessure, ne pas faire boire la victime).

Eléments à retenir : en cas de traumatisme du membre, il faut :

· Effectuer une protection si nécessaire
· Membre supérieur : laisser le blessé soutenir lui-même son bras
· Membre inférieur : laisser le membre inférieur dans la position dans laquelle il se trouve
· Alerter
· Couvrir le blessé (surtout s’il est dehors, rassurer et surveiller la victime)
Collectif
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APPRENDRE À PORTER SECOURS





LE TRAUMATISME DU MEMBRE











- Cycle : 3


- Niveau : CE2


- Compétence(s) : être capable d’intervenir auprès d’une


victime en assurant quelques gestes de premiers secours / savoir qu’il ne faut pas bouger la partie du corps où siège le traumatisme


- Objectif(s): éviter l’aggravation de l’éventuelle lésion et contribuer à la diminution de la douleur


- Durée : 45’








Textes de référence :


B.O. n° 3 19 Juin 2008


B.O. n°1 05/01/2012














Autres ressources











�





Ressources :


� LIENHYPERTEXTE "http://www.ac-orleans-tours.fr/ia36/enseignements_et_pedagogie/intervenants_exterieurs/intervenant_eps/" ��http://www.ac-orleans-tours.fr/ia36/enseignements_et_pedagogie/intervenants_exterieurs/intervenant_eps/
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