Le Rouge-gorge est un passereau de la taille du moineau et pèse environ 16 grammes. Le mâle et la femelle sont identiques. Le Rouge-gorge habite plutôt en  lisière des bois, dans les clairières, le long des chemins ou au bord des rivières. Il aime aussi les parcs, les jardins, les haies. A la mauvaise saison, il se rapproche des maisons. Le Rouge-gorge ne tolère personne sur son territoire : il est insociable. Il chante pour marquer, défendre et protéger son territoire. 

Il se nourrit d'insectes, d'araignées, de vers, mais aussi de fruits et de baies (groseilles, framboises, raisins...). Il trouve essentiellement sa nourriture à terre, dans les feuilles mortes, l'humus, la terre. Son vol est bas et irrégulier, sur de courtes distances. Il ne s'élève dans les arbres que pour chanter.

A terre, il se déplace en sautillant. Fin septembre et en octobre, des Rouges-gorges venus du nord et du nord-est de l'Europe arrivent en France. Ils effectuent leur voyage la nuit, tout seuls.

Ils reviennent parfois chaque année près de la même maison.

Des Rouges-gorges de France émigrent parfois l'hiver vers le sud (Espagne...).
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