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EPS en maternelle - Document départemental

Guide da€™utilisation du document "EPS en Maternelle"(Travaux du groupe EPS 36)

Programme 2008 en maternelle :

Agir et sG€™exprimer avec son corps

CompAotence : adapter ses dA©placements A des environnements ou contraintes variA©s.

Les diffAGrentes AGtapes da€™un module da€™apprentissage :

La mise en place dA€™un module da€™apprentissage se fait en fonction des conditions matA®rielles de
la€™A®cole (installations et matA©riels pA©dagogiques).

Ce document comporte :

. des fiches pour dA©velopper les capacitA©s motrices des AOIA ves dA©finies dans les programmes EPS 2008.

. des exemples de parcours simples pour enchaA®ner diffAGrents types da€™actions motrices.

Ce document n'est pas une progression d'activitA©s mais permet de mettre les AGIA ves en situation
d'apprentissage grA¢ce A des contraintes variA©es. Il n'est pas exhaustif et d'autres situations peuvent A2tre
proposA©es aux AGIA ves.
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