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Arts du cirque

Guide da€™utilisation du document « Arts du cirque »

Programme 2008 en maternelle : agir et s&€™exprimer avec son corps
CompA®tence : sA€™exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et
des A©motions par le geste et le dA©placement.

Programme 2008 en A©IA©mentaire : Education Physique et Sportive
CompA®tence : concevoir et rAGaliser des actions A visA©es expressive, artistique et esthAGtique.

Les diffA©rentes AGtapes d'un module dA€™apprentissage :

La mise en place dA€™un module da€™apprentissage se fait en fonction des conditions matACrielles de
la€E™A©cole (installations et matACriels pA©dagogiques) et ne comprend pas nA©cessairement tous les ateliers
dA®©crits dans le document « Arts du cirque ».

Au cours de ce module IA€™AOGIA ve est amenA© A donner son avis, A@valuer une performance selon des
critA"res objectifs et assumer tous les rA’les : acteur, spectateur, crA©ateurag!

Un kit de matAc©riel pA©dagogique est A disposition en prAat dans chaque circonscription.
- MatA@riel facilement utilisable :

Maternelle : foulards, balles, pA©dal acrobatique 4 roues, activitA©s corporelles.

CP-CEL1 : liste prA©cA©dente + anneaux, bA¢ton du diable, diabolos.

CE2-CM1-CM2 : liste prA©cA©dente + assiettes chinoises, massues, boA®tes A cigare.

- MatA@riel plus difficile A utiliser (grande vigilance au niveau de la SA©curitA®) :
CP-CE1 : A©chasses.
CE2-CM1-CM2 : rola-bola, pA©@dal acrobatique 2 roues.

Cette classification du matA®©riel est basA©e sur les exigences dA©crites dans le document « Arts du cirque », mais
certains engins peuvent Adtre utilisA©s dans da€™autres cycles avec des exigences diffA©rentes.

Chaque sA©ance dAGbute par des exercices da€™A©chauffement en lien avec les ateliers proposA©s pendant la
sA®©ance (cf. page 1 du document « Arts du cirque »).

PrA©alable A chaque sA©ance : Explication des aides et des parades sur les ateliers da€™Aoquilibre (cf. les fiches
« Aides et parades »).

Aide : Intervention da€™un AGIA ve pour la recherche de IA€™A©quilibre de 1a€™acrobate (LAE™AGIA ve tient
[&€™acrobate).

Parade : Intervention da€™un ACIA ve pour limiter les risques en cas de dA©sA©quilibre de Ia€™acrobate
(LAE™AOIA ve est prA2t A rattraper la€™acrobate).

Un ACIA"ve aide puis devient pareur ; le nombre da€™A®GIA ves chargA©s des aides et des parades est A©gal au
nombre da€™acrobates (ou voltigeurs).

La communication entre les AGIA ves (diffAGrents rA’les) est permanente.

SA©ances 1 4€“ 2 etc : Exploration de tous les ateliers avant perfectionnement. Le nombre de sA©ances
consacrA©es A cette phase est fonction du nombre da€™ateliers A dA©couvrir par les AGIA ves.

Les A©IA ves passent successivement sur les ateliers, rA©partis par petits groupes de 4 A 5 ACIA"ves. La
familiarisation avec l'objet est visA©e, ainsi que I'acquisition de I'habiletA© de base sur chacun des ateliers (cf.
niveau 1).

A la fin de cette phase, les AGIA ves choisissent deux ateliers dans lesquels ils cherchent A se perfectionner ; si
possible un atelier A©quilibre et un atelier jonglerie.
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Une fois ce choix effectuA®, ils n&€™en changeront plus.

Ce document na€™est pas une progression da€™activitA©s mais permet de mettre en A“uvre des remA©diations
en fonction des difficultA©s rencontrA©es par les ACIA ves.

Il nA€™est pas exhaustif et da€™autres niveaux de difficultA© peuvent A2tre proposA©s aux AGIA ves en
rAGussite. Il est tout A fait possible de combiner un niveau de jonglerie et dA€™A©quilibre.
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